Wielkimi krokami zbliza sie koniec roku szkolnego, a z nim upragniorg wakacjef
Jak nalezy sie zachowywac, by nie wyrzadzic sobie, bgdz innym‘kr‘zgwdg?
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Stuchaj sie rodzicow/ opiekunéw prawnych
To oni Cie wychowujg i biorg za Ciebie odpowiedzialnosc. Wiedzg tez co jest dla Ciebie dobre. Jesli kazg Ci
wrocic przed godzing 18, nie jest to ich “widzimisie” tylko troska o Was.




Zachowaj ostroznos¢ w kontakcie z nieznajomymi . Twoi rodzice nie chcieliby, zebys
oddalat sie od domu z kims kogo nie znasz. Jesli ktos zaproponuje Ci cos co Cie
zainteresuje, zwyczajnie odpusc sobie.

Zasada jest jedna, nie znasz osoby - nie rozmawiaj z nig, nie przyjmuj zadnej propozycji,
ktorg Ci sktada.
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Jadgc na rowerze poruszaj sie po specjalnych sciezkach dla rowerzystow |
pamietaj o zatozeniu kasku, ktory uchroni cie przed ewentualnym urazem.
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Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, oznaczonych znakami i tablicami w obeene$eitatownika.
Chron swojg skore przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym noszgc e gto jac skore
odpowiednimi kremami.
Podczas pobytu na plazy, jesli jestes rozgrzany letnim stoncem, nie wskakuj od re
Najpierw zamocz nogi, a potem wodg ochlap delikatnie cate cie

Tak przygotowany unikniesz szoku termicznego i kgpiel bgdzie bardzo Jg na.
Wykonujgc skoki do wody pamietaj, aby robic to w miejscu do tego przeznaczenym i strzezoghym p
ratownika. Skaczgc do nieznanego akwenu, w ktérym znajdujg sie np. zatopione"konaryf'drzew 0zesz zrobl
sobie krzywde.
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Zdobywajgc gorskie szczyty chodz tylko wyznaczonymi szlakami i zatdoz odpowiednie buty.
Gdy podczas odpoczynku na Swiezym powietrzu zastanie cie burza to nie wchodz do wody
ani nie stawaj pod wysokimi obiektami np. drzewami.




Bezpiecznie korzystaj z urzadzen elektrycznych.
Nie korzystaj z urzadzen gazowych.
Nie baw sie ostrymi przedmiotami.
Nie wspinaj sie po meblach.
Nie zazywaj lekow pod nieobecnosc¢ rodzicow.
Nie otwieraj nikomu mieszkania.
Nie udzielaj obcym zadnych informacji, ani przez telefon, ani przez drzwi.



Co zrobi¢, gdy zaobserwujesz na swoim ciele kleszcza?

Nalezy go niezwtocznie usungC w prawidtowy sposob - jesli zauwazysz kleszcza, zgtos to jak

~ najszybciej rodzicom.

Jak najwczes$niejsze usuniecie
kleszcza znaczgco zmniejsza
ryzyko ewentualnego zakazenia.
Ocenia sie, ze nawet jesli kleszcz
byl zakazony to w przypadku
usuniecia go ze skory do 12 godzin
od momentu ukagszenia - liczba
kretkow boreliozy, ktéra
0 przedostanie sie do organizmu
czlowieka bedzie zbyt mata, aby
spowodowa¢ zakazenie.
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Twoje kota ratunkowe
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Maty Samorzad Uczniowski
zyczy bezpiecznych wakacji

Przygotowaty :
MONIKA SZPAJCHER
EDYTA RUTA







