Mowa jest skarbem

Mowa to jedna z najwiekszych zdobyczy ludzkosci — dzieki niej mozemy porozumiewac sie
z innymi, przekazywac swoje mysli, uczucia, pragnienia, dzieli¢ sie doznaniami, ukazywac
wnetrze swojej duszy lub opisa¢ otaczajacy swiat. Jest jedna z wazniejszych form
aktywnosci cztowieka, a jej zaburzenia powodujg konsekwencje zaréwno w

funkcjonowaniu spotecznym, jak i poznawczym.

Umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie mowg jest szczegdlnie wazng cechg w dzisiejszym
Swiecie oraz warunkiem decydujgcym o petnym rozwoju wspétczesnego cztowieka.

ETAPY ROZWOJU MOWY

Rozwdj mowy dziecka przebiega w ustalonej kolejnosci.

Pierwsze stadium - okres melodii (1 rok zycia) to stadium przedjezykowe. Kolejne stadium (1
- 2 rok zycia) to okres wyrazu. Pod koniec tego okresu pojawiajg sie wypowiedzi
dwuwyrazowe oraz rozpoczyna sie gramatyzacja wypowiedzi. To bardzo istotny moment w
procesie nabywania jezyka. Dziecko wkracza w kolejne stadium - okres zdania (3 rok zycia).
Pojawiajg sie zdania pojedyncze rozwiniete, nastepnie ztozone wspotrzednie, potem za$
podrzednie ztozone. Wypowied? staje sie coraz bardziej zrozumiata, jednak wcigz utrzymuja
sie agramatyzmy. Obserwuje sie znaczny przyrost stownictwa (od 300 stow w wieku 2 lat do
okoto 1000 w wieku lat 3). Okres swoistej mowy dzieciecej przypada na 3 - 7 rok zycia. Jest
etapem doskonalenia sie mowy we wszystkich zakresach. W czasie przedszkolnym dziecko
stopniowo poszerza swoj stownik, operuje coraz sprawniej regutami fonetyki i gramatyki. W
rezultacie w wieku 6 - 7 lat postuguje sie juz swobodnie jezykiem potocznym i bez trudu
porozumiewa z innymi ludzmi.



Dalszy proces doskonalenia mowy nigdy nie jest juz tak dynamiczny. Jesli rozwdj dziecka w
pierwszych latach zostanie zaktdcony, konsekwencje tego pozostang na zawsze, przejawiajgc
sie nie w petni wykorzystywanymi mozliwosciami dziecka.

WCZESNA PROFILAKTYKA

Whnikliwa obserwacja zachowan dziecka, poczawszy od pierwszych tygodni zycia, pozwala w
pore dostrzec sygnaty, ktére powinny sktoni¢ do podjecia specyficznych oddziatywan, dzieki
ktdrym mozna zapobiec wystgpieniu zaburzen w rozwoju mowy.

Jednym z warunkdéw rozwoju mowy jest prawidtowo wyksztatcona funkcja stuchowa. W
przypadku wady stuchu, tylko wczesne jej wykrycie, odpowiednie aparatownie i rozpoczecie
terapii logopedycznej, stwarza mozliwosci opanowania systemu jezykowego.

Kolejna czesta przyczyna nieprawidtowosci w rozwoju mowy sg zaburzenia funkgcji
motorycznej. Aby wychwycié problemy w tej sferze, nalezy obserwowac podstawowe
czynnosci zyciowe niemowlecia, takie jak: oddychanie, ssanie, potykanie. U dzieci majgcych
ktopoty ze ssaniem, czy tez potykaniem, w dalszych latach zycia mozna spodziewad sie
wystgpienia nieprawidtowej wymowy. Jesli dziecko jest mato aktywne podczas ssania, ssie
leniwie lub nie zwiera warg wokot smoczka, moze to $wiadczyé o matej sprawnosci jezyka i
warg, co wymaga usprawniania ich poprzez masaz. Natomiast obserwujac niemoznosé
zbierania jezykiem z warg okruchéw pozywienia, mozemy podejrzewac skrécenie
wedzidetka. Niepokojgcym sygnatem jest takze state utrzymywanie uchylonych ust.
Oddychanie przez uchylone usta, poza konsekwencjami natury zdrowotnej, moze przyczynic
sie do ostabienia miesni unoszgcych zuchwe oraz miesni jezyka i w efekcie by¢ przyczyng
wadliwej wymowy gtosek. Warto tez zaobserwowaé w jaki sposdb dziecko potyka. Powodem
braku zmiany sposobu potykania moze by¢ zbyt dtugie karmienie butelkg oraz pozywieniem
przecieranym.

W kazdym z oméwionych przypadkow dobrze jest skontaktowac sie z logopeda.

OPOZNIONY ROZWOJ MOWY

Wszelkie dziatania wspomagajgce majg najwiekszy sens woweczas, gdy podjete sg w
pierwszych latach zycia dziecka. Dlatego wazne jest, by jak najwczesniej okresli¢, czy dziecko
wymaga takich oddziatywan. Opdznienie rozwoju mowy moze byé niewielkie i ustgpié
samoistnie, jak réwniez bardzo powazne i dawac znaczne konsekwencje dla rozwoju
psychoruchowego pociechy.

Szkodliwe, bo czesto prowadzgce do powaznych zaniedban, sg stwierdzenia typu: ,,Prosze
czekaé, mowa rozwinie sie sama”, ,,Chtopcy zawsze mowig pdzniej”, kierowane do oséb
zaniepokojonych faktem, ze dziecko jeszcze nie méwi.



Przyczyng btednej diagnozy, a w efekcie bagatelizowania problemu, jest mylenie dwéch
rodzajow opdznienia: niesamoistnego rozwoju mowy, bedgcego zjawiskiem patologicznym i
prostego opdznionego rozwoju mowy. Postepowanie w tych wypadkach rdzni sie zasadniczo,
gdyz inny jest charakter tych zaburzen.

NIEPOKOJACE SYMPTOMY

Wypowiedzi matego dziecka sg znacznie uproszczone, a przez to trudne do zrozumienia dla
0s6b spoza otoczenia malucha.

U dzieci w trzecim roku zycia wystepuje znaczne upraszczanie grup spotgtoskowych, jak
rowniez czeste przestawianie kolejnosci sylab i gtosek w wyrazie. Normg w tym wieku jest
seplenienienie fizjologiczne gtosek s, z, ¢, dz, a takze sz, z, cz, dz. Brakujaca gtoske r zastepuje
[ lub j. Czasami w wymowie trzylatkdw mozna spotka¢ zamiane k natignad. Jest to
zjawisko dopuszczalne w tym okresie. W latach pdzniejszych nie powinno juz wystepowac.
Zdarza sie takze substytucja fi h.

W wieku czterech lat wtasciwie powinien by¢ wymawiany szereg s, z, ¢, dz. Seplenienie
fizjologiczne dotyczy gtosek sz, z, cz, dz. W tym okresie moze pojawic sie gtoska r, cho¢
czesciej bywa zastepowana przez I. Nie powinna by¢ juz zamieniana naj.

W wieku 5 lat nalezy spodziewad sie opanowania tych gtosek, ktore dotychczas sprawiaty
trudnosci.

Szesciolatek powinien mieé¢ opanowang dZzwiekowa strone jezyka.

KONSEKWENCJE WADLIWEJ ARTYKULACII

Liczba dzieci z zaburzeniami wymowy nieobjetych systematyczng terapig $wiadczy o
lekcewazeniu tego problemu. ,,Sam z tego wyros$nie”, ,,To rodzinne”, ,,Nie mamy na to
czasu” - powyzsze wypowiedzi niepokojg brakiem zrozumienia znaczenia prawidtowego
rozwoju mowy dla funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.
Niewtasciwa artykulacja czyni wypowiedzZ zamazang, trudng w odbiorze. Dziecko przezywa
przykre chwile, gdy jego wypowiedz jest negatywnie oceniana. Nastepujg ograniczenia w
zaspakajaniu podstawowych w tym okresie potrzeb tj. spoteczna aprobata, potrzeba
sukcesu, zdobywania nowych doswiadczen, poczucia bezpieczeristwa. Wada wymowy moze
powodowac nieadekwatng ocene osoby i jej mozliwosci, poczynajgc od dziecinstwa, a potem
w zyciu dojrzatym. Moze takze utrudniaé realizacje niektérych waznych celéw, z
niemoznoscig pracy w upragnionym zawodzie wtgcznie. Dla wielu oséb argumentem
najbardziej przemawiajgcym za koniecznoscig poprawy artykulacji jest istnienie zwigzku
pomiedzy niewtasciwg wymowa, a pojawieniem sie trudnos$ci w nauce czytania i pisania.



Zachecam do zapoznania sie z ponizszymi artykutami dotyczgcymi pracy z najmtodszymi:

https://logokreacja.wordpress.com/2019/01/19/zimowo-sniezne-cwiczenia-logopedyczne-czesc-i/

https://wiolawoloszyn.pl/8-zabaw-i-aktywnosci-wspierajacych-rozwoj-mowy-ktore-was-zaskocza/

Zamieszczam réwniez karty pracy pomocne przy ¢wiczeniach i zabawie z dzieémi w wieku
przedszkolnym.

Zycze przyjemnej pracy i wielu sukceséw!

Anna Burakowska - logopeda


https://logokreacja.wordpress.com/2019/01/19/zimowo-sniezne-cwiczenia-logopedyczne-czesc-i/
https://wiolawoloszyn.pl/8-zabaw-i-aktywnosci-wspierajacych-rozwoj-mowy-ktore-was-zaskocza/
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1. Polacz zdania z obrazkami.

Ma tyzwy. Ma narty. Ma sanki.

2. Narysuj droge lecacej sniezki.

efe

3. Polacz zdania w ramkach z odpowiednimi elementami obrazka.

To jest batwan.

Ma nos z marchewki.

Ma miotte.

Ma guziki.

Zima. Dzien 3






